ALIGE ALESSI

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa in regolare possesso di laurea e specializzazione
conseguite presso Universita Pontificia Salesiana. Motivata,
empatica e predisposta al lavoro individuale e di gruppo, ha
CONTATTI maturato una grande passione per lo studio dei disturbi del
neurosviluppo in relazione al contesto familiare e sociale.
Vasta conoscenza delle principali strategie di intervento
o 3316520592 nell'aiuto e nel sostegno a persone.

@ Via Saponiera 26, Montignoso

'Y,

«d Aalicealessi1996@gmail.com
= 03/09/1996

8 ESPERIENZE LAVORATIVE E

PROFESSIONALI

= Tutor DSA e ADHD, 09/2025 - ad oggi
CAPAC'TA E Centro Studi e Formazione Mercurio - Massa, MS

COMPETENZE

)

« Progettazione e realizzazione di percorsi educativi

« Capacita e competenze
relazionali/personali

Ottima capacita di relazione e

collaborazione con un team

multidisciplinare, abilita di

interfacciarci con il mondo

dell'infanzia, adolescenza e adulto

» Capacita di mediazione nei
conflitti

« Attitudine all’ascolto e
allempatia

« Capacita e competenze
organizzative, buon adattamento
e flessibilita nel fronteggiare
numerosi impegni
contemporaneamente
ottimizzando le tempistiche

« Capacita e competenze tecniche
nell'utilizzo di dispositivi
tecnologici e abilita informatiche
di base

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese: Bl

Intermedio

Spagnolo: Bl
e — — "}
Intermedio

legislativo 19¢

personalizzati per l'inclusione scolastica degli alunni con
DSA.

» Creazione di materiali didattici adattati e strumenti
compensativi per studenti con DSA.

» Conduzione di sessioni individualizzate di apprendimento
per studenti con DSA, utilizzando metodologie didattiche
specifiche.

« Monitoraggio e reportistica periodica dei progressi degli
studenti con DSA, in collaborazione con le famiglie.

* Formazione del personale docente sull'identificazione
precoce e l'intervento nei disturbi specifici
dell'apprendimento.

* Pianificazione delle strategie didattiche individualizzate per
utenti affetti da DSA.

« Afflancamento a bambini e ragazzi per lo svolgimento dei
compiti scolastici.

« Supporto e motivazione allo studente nel seguire il
percorso scolastico e di apprendimento definito.

Tirocinio pratico valutativo specializzato in DSA, 11/2024 -
09/2025
Centro Studi e Formazione Mercurio - Marina di Carrara, MS

« Partecipazione attiva a progetti di ricerca e sviluppo,
collaborando con il team per raggiungere gli obiettivi
prefissati.

« Assistenza nella gestione quotidiana delle attivita
operative, garantendo il rispetto delle scadenze.

» Contributo alla stesura di reportistica e documentazione
clinica dettagliata.

» Supporto nell'organizzazione di eventi aziendali, curando gli
aspetti logistici e di coordinamento.

« Affiancamento al tutor nello svolgimento delle attivita
previste dal progetto formativo.

* Osservazione dell'ambiente di lavoro e apprendimento delle
competenze fondamentali.

« Gestione dei compiti affidati applicando le istruzioni
ricevute dal referente.

* Svolgimento delle attivita lavorative rispettando priorita e
scadenze.

* Pianificazione autonoma e gestione responsabile delle
attivita quotidiane assegnate.

« Riporto costante al tutor in merito alle attivita svolte
chiedendo supporto quando necessario.

» Confronto quotidiano con il tutor di progetto al fine di
consolidare gli apprendimenti.

* Collaborazione alla creazione di un ambiente di lavoro
accogliente e inclusivo.

« Conservazione e catalogazione di file e documenti rilevanti
ai fini delle attivita di competenza.

« Partecipazione a riunioni e lavori di gruppo apportando il
proprio contributo.

* Produzione di relazioni sulle attivita svolte e report sugli
obiettivi raggiunti.

» Frequenza di corsi di formazione utili all'acquisizione di
competenze relative al ruolo.

« Ricezione dei feedback valutativi e applicazione delle
correzioni nello svolgimento del lavoro.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in DSA: Psicologia clinica
Studio Centro Risorse - Prato
In corso

Attestato professionalizzante di Tutor: Tutor degli
apprendimenti: DSA, ADHD e altri BES , 05/2025
Altramente - Prato

Laurea Magistrale: Psicologia clinica e di comunita, 10/2024
Universita Pontificia Salesiana - Massa

Laurea Triennale in teorie e tecniche psicologiche: Psicologia
dello sviluppo e dell'educazione, 12/2022
Universita Pontificia Salesiana - Massa

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli
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